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4.83 S’initier à internet et à 
l’informatique : cours et stages 
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2.884-665 Les métiers de 
l'informatique, du net et du 
multimédia (formations longues) 
4.4 Le Portail Limousin Formation 
(initiation) 
4.83-2 S’initier à Internet et 
l’informatique : points d’accès publics 
à internet 
 
 

 

À compter de septembre 2011, 
le CRIJ Limousin met en 
place des ateliers informatiques 
hebdomadaires gratuits sur 
divers thèmes : navigation sur 
Internet, webmail, traitement de 
texte, réseaux sociaux, etc. 
Inscription à l’accueil. 
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S’initier à Internet et à l’informatique :  
cours et stages en Haute-Vienne 
 
 

Vous souhaitez vous initier à l’informatique, à la bureautique ou au 
multimédia, dans un objectif personnel ou professionnel… 
De nombreux organismes de formation professionnelle et associations vous 
proposent des modules de formation de courte durée. 

  
 

Définitions 

 
 L’informatique,  
 

c'est l'ensemble des techniques et des moyens permettant le traitement automatique des informations. 

 La bureautique, 

c'est l'informatique dans les bureaux, c'est-à-dire l'ensemble des techniques et des moyens tendant à 
automatiser les activités de bureau. On comprend sous ce terme les applications de traitement de texte, 
de tableur et de gestion de bases de données. 

 Le multimédia 

est une nouvelle technologie de communication permettant de rassembler sur un seul support l'ensemble 
des moyens audiovisuels et informatiques et de les diffuser simultanément et de manière interactive (CD-
ROM, bornes interactives, réseaux, internet...). 

 

 

 
 

 
 

Formation continue 

       4.83-1  Février 2011 

 
Les espaces publics numériques du réseau Cyberbase proposent des initiations aux 
technologies de l’information et de la communication, avec des animateurs formés. Tous 
les publics peuvent y bénéficier d’un accompagnement personnalisé pour s’approprier les 
usages numériques (courrier électronique, recherche d’information, bureautique, création 
multimédia, etc), que ce soit dans un but personnel ou professionnel. 

P
Pour connaître les coordonnées des Cyberbases,  
 

voir la fiche Actuel Limousin 4.83-2 S’initier à Internet et à l’informatique : points 
d’accès publics à Internet. 
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      CCarnet d’adresses 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

PREAO :  

présentation assistée par ordinateur 

PAO : publication assistée par 

ordinateur 

DAO : dessin assisté par ordinateur 

CAO : conception assistée par 

ordinateur 
 

 

  LISTE 1 
 
LES ORGANISMES DE  
FORMATION  

 
AFPI LIMOUSIN 
9 rue Jean-Baptiste Say 
87000 LIMOGES 
Tél : 05 55 30 08 08 
www.afpilimousin.fr 
 

Formations sur mesure 
 

Traitement de texte : Word,  
Open Office 
Tableur : Excel 
Gestion de base de données : 
Access 
PREAO : Powerpoint 
Messagerie : Outlook, Lotus Note 
 
 
ASFO DÉVELOPPEMENT 
LIMOUSIN 
7 bis rue du Gal Cérez 
87000 LIMOGES 
Tél : 05 55 77 82 98 
www.asfo-developpement-
limousin.fr 
 

Traitement de texte : Word, 
Works, Open Writer 
Tableur : Excel, Open Calc 
Gestion de bases de données : 
Access 
Comptabilité : Ciel, Sage 
PREAO : Powerpoint, Corel Draw 
PAO : Illustrator, InDesign, 
Publisher, Quark XPress, 
Impress, Page Maker 
DAO/CAO : Autocad, Painter 
Traitement de l'image : 
Photoshop, Gimp 
Navigation sur Internet : Internet 
Explorer, Mozilla Firefox, Google 
Chrome, HTML langages, 
langage SQL 
Messagerie : Outlook 
Création de pages web : 
Frontpage, Dreamweaver, 
Joomla, SWISHmax 
Systèmes d'exploitation : 
Windows 7, Windows XP, Vista, 
Mac OS 
Gestion de projets : MS-Project 
Autres logiciels: Acrobat Adobe 
 
AXILIM 
27 avenue de la Libération 
87000 LIMOGES  
Tél : 05 55 79 95 49 
www.axilim.fr 
 

Tout public 
 

Tout public 
Préparation au B2i 
 

Traitement de texte : Word, Open 
Writer 
Tableur : Excel, Open Calc 
Gestion de bases de données : 
Access 
Comptabilité / paie : Ciel 
PREAO : Powerpoint 
PAO : Publisher 
Navigation sur Internet : Internet 
Explorer, Mozilla Firefox 
Messagerie : Outlook 
Systèmes d'exploitation : 
Windows XP, Vista, Windows 7 
 
 
ÉCOLE RÉGIONALE 
ANIMATION ET MULTIMÉDIA - 
E-RAM 
CAC Panazol 
11 rue Jacques Prévert 
87350 PANAZOL 
Tél : 05 55 06 06 20 
www.cac-panazol.com 
 
Formations informatiques grand 
public à partir de 120 € : 
- Découverte de l'outil 
informatique : fonctionnalités de 
base, Internet, messagerie, 
réseaux sociaux, blogs... 
- Initiation à la bureautique : 
traitement de texte, tableur, 
présentation et publication 
assistées par ordinateur 
- Création de site web 
- Réalisation de documents 
imprimés 
- Montage de vidéos 
- Photo numérique 
 
 
FACIL 87 
5 allée de la Camargue 
87000 LIMOGES 
Tél : 05 55 30 00 89 
http://facil87.fr 
 

Tout public 
 

Traitement de texte : Word, Open 
Writer 
Tableur : Excel, Open Calc 
Gestion de bases de données : 
Access, Open Base 
Comptabiité : Ciel, EBP 
PREAO : Powerpoint, Corel Draw, 
Open Impress 
PAO : Illustrator, InDesign, 
Publisher 

Traitement de texte : Word, 
Works, Open Writer 
Tableur : Excel 
Gestion de bases de données : 
Access 
Comptabilité : Ciel, Sage 
PREAO : Powerpoint 
PAO : Publisher 
Navigation sur Internet : Internet 
Explorer, Google Chrome 
Messagerie : Outlook, 
Thunderbird 
Création de pages web : 
FrontPage 
Systèmes d'exploitation : 
Windows XP, Vista, Windows 7, 
Linux 
 
 
BUREAU D'ETUDES DE 
DESSIN DOMINIQUE GOUET 
12 rue du Grand Treuil 
87100 LIMOGES  
Tél : 05 55 77 79 78 
http://dessingouet.monsite.wanadoo.fr 
 

Tout public 
 

Traitement de texte : Word 
Traitement de l'image : 
Photoshop 
DAO/CAO : Archicad 
Autre logiciel : Artlantis 
 
 
CENTRE REGIONAL 
INFORMATIQUE 
CS 92092 
13 rue Auguste Comte 
87070 LIMOGES 
Tél : 05 55 04 64 00 
 

Traitement de texte : Word, Open 
Writer 
Tableur : Excel, Open Calc 
Gestion de bases de données : 
Access 
Comptabilité : Ciel 
PREAO : Powerpoint 
Navigation sur Internet : Internet 
Explorer, Mozilla Firefox 
Messagerie : Outlook 
Systèmes d'exploitation : 
Windows XP, Vista, Windows 7 
 
 
CFPPA LES VASEIX-BELLAC 
Site de Bellac 
7 rue des Rochettes 
87300 BELLAC 
Tél : 05 55 60 95 95 
www.magnac-
laval.educagri.fr/site_maglav 
 

http://www.afpilimousin.fr/
http://www.asfo-developpement-limousin.fr/
http://www.asfo-developpement-limousin.fr/
http://www.axilim.fr/
http://www.cac-panazol.com/
http://facil87.fr/
http://dessingouet.monsite.wanadoo.fr/
http://www.magnac-laval.educagri.fr/site_maglav
http://www.magnac-laval.educagri.fr/site_maglav
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Traitement de l'image : 
Photoshop, Gimp 
Navigation sur Internet : Internet 
Explorer, Mozilla Firefox 
Messagerie : Thunderbird, 
Outlook 
Création de pages Web : 
FrontPage, Dreamweaver 
Systèmes d'exploitation : 
Windows 2000, Windows XP 
 
 
FEDERATION 
COMPAGNONNIQUE DES 
METIERS DU BATIMENT 
5 rue de la Règle 
BP 357 
87000 LIMOGES 
Tél : 05 55 33 55 60 
 

Tout public 
 

Traitement de texte : Word 
Tableur : Excel 
PREAO : Powerpoint 
PAO : Illustrator, InDesign 
DAO/CAO : Autocad 
Traitement de l'image : 
Photoshop 
Messagerie : Outlook 
Systèmes d'exploitation : 
Windows XP 
Gestion de projet: MS-Project 
 
 
FEL FORMATION ET EMPLOI 
52 rue Turgot 
BP 261 
87000 LIMOGES Cedex 
Tél : 05 55 79 06 06 / 05 55 79 06 
07 
www.fel-formation.fr 
 

Tout public 
 

Traitement de texte : Word, 
Works, Open Writer 
Tableur : Excel, Open Calc 
Gestion de bases de données : 
Access 
PREAO : Powerpoint 
PAO : Publisher 
Navigation sur Internet : Internet 
Explorer, Mozilla Firefox, Google 
Chrome 
Messagerie : Outlook 
Systèmes d'exploitation : 
Windows XP 
 
 
GRETA HAUTE-VIENNE 
6 rue Paul Dérignac 
Lycée Turgot 
87031 LIMOGES Cedex 
Tél : 05 55 12 31 31 
www.greta-haute-vienne.ac-
limoges.fr 

Tout public 
Préparation au B2i 
 

Traitement de texte : Word, Open 
Writer 
Tableur : Excel, Open Calc 
Gestion de bases de données : 
Access 
Comptabilité : Ciel, Sage 
PREAO : Powerpoint 
PAO : Illustrator, InDesign, 
Publisher 
DAO/CAO : Designer 
Traitement de l'image : 
Photoshop 
Navigation sur Internet : Internet 
Explorer, Mozilla Firefox, Google 
Chrome 
Messagerie : Thunderbird, 
Outlook 
Création de pages web : 
Frontpage, Dreamweaver, Joomla 
Systèmes d'exploitation : 
Windows XP, Vista, Windows 7 
 
 
INSTITUT D'INGENIERIE 
INFORMATIQUE DE LIMOGES – 
3IL 
43 rue Ste-Anne 
BP 834 
87000 LIMOGES Cedex 
Tél : 05 55 31 67 29 
www.3il.fr 
 

Public : particuliers et salariés 
 

Traitement de texte : Word 
Tableur : Excel 
Gestion de bases de données : 
Access 
PREAO : Powerpoint 
Traitement de l’image : 
Photoshop 
Système d’exploitation :  
Windows XP 
Gestion de projet : MS-Project 
 
 
KNOWLEDGE COMMUNITY 
Parc d’Ester Technopole 
Immeuble Antarès 
22 rue d'Atlantis 
87000 LIMOGES Cedex 
Tél : 09 71 28 67 61 
www.knowledge-community.net 
 

Tout public 
 

Traitement de texte : Word, 
Works, Open Writer 
Tableur : Excel, Open Calc 
Gestion de bases de données : 
Access, MySQL 
PREAO : Powerpoint, Corel Draw 
PAO : Illustrator, InDesign, 

Publisher, Quark XPress, Impress 
Traitement de l'image : 
Photoshop, Photofiltre 
Navigation sur Internet : Internet 
Explorer, Mozilla Firefox, Google 
Chrome, Safari 
Messagerie : Thunderbird, 
Outlook, lotus Notes 
Création de pages web : 
Frontpage, Dreamweaver, Joomla 
Systèmes d'exploitation : 
Windows 2000, Windows XP, 
Vista, Mac OS, Linux Windows 7 
 
Également formations en 
développement informatique, 
communication multimédia, 
communitu management, e-
reputation... 
 
 
MEDIA PROJETS 
Parc d’Ester Technopole 
Immeuble Le Lem 
5 rue Columbia 
BP 68034 
87068 LIMOGES Cedex 
Tél : 05 55 04 10 00 
www.media-projets.com 
 

Public : professionnels et 
particuliers 
 

PAO : Illustrator 
Traitement de l'image : 
Photoshop 
 
 
PORTAIL LIMOUSIN 
FORMATION 
 
 
SITE DE LIMOGES BABYLONE 
Campus AFPA 
68 rue de Babylone 
87000 LIMOGES  
Tél : 05 55 31 49 70 
ANTENNE DE LIMOGES 
BEAUBREUIL 
Maison des Associations 
4 allée Fabre d'Eglantine 
87280 LIMOGES  
Tél : 05 55 35 56 88 
 
ANTENNE D'EYMOUTIERS 
8 avenue de Versailles 
87120 EYMOUTIERS  
Tél : 05 55 69 20 12 
 
SITE DE BELLAC 
EPLFPA de Bellac 
7 rue des Rochettes 
87300 BELLAC  
Tél : 05 55 68 72 30 
 

http://www.fel-formation.fr/
http://www.greta-haute-vienne.ac-limoges.fr/
http://www.greta-haute-vienne.ac-limoges.fr/
http://www.3il.fr/
http://www.knowledge-community.net/
http://www.media-projets.com/
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SITE DE LIMOGES CENTRE 
39 bis rue Hyacinthe Faure 
87000 LIMOGES  
Tél : 05 55 77 22 27 
 
SITE DE LIMOGES PAGNOL 
Lycée Marcel Pagnol 
103 rue de Feytiat 
87039 LIMOGES  
Tél : 05 55 31 95 15 
 
SITE DE SAINT-JUNIEN 
Rue Léo Lagrange 
87200 SAINT-JUNIEN  
Tél : 05 55 02 20 00 
 
SITE DE SAINT-LEONARD-DE-
NOBLAT 
1 avenue du Général de Gaulle 
87400 SAINT-LEONARD-DE-
NOBLAT  
Tél : 05 55 56 26 94 
 
SITE DE SAINT-YRIEIX-LA-
PERCHE 
4 rue du 8 mai 1945 
87500 SAINT-YRIEIX-LA-
PERCHE  
Tél : 05 55 75 14 70 
 
Compétences numériques dans 
le cadre d’une démarche 
"métiers". 
Informatique et citoyenneté 
Initiation informatique (40 h 
maximum) : environnement et 
système d’exploitation, traitement 
de texte, tableur, logiciel de 
présentation, logiciel de mise en 
page 
Initiation à Internet (14 h 
maximum) : Brevet informatique 
et internet (B2i) et Certificat de 
navigation sur internet (CNI), ou 
équivalent reconnu. 
 
 
 
  LISTE 2 
 
LES AUTRES ORGANISMES 

 
BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE 
DU PALAIS-SUR-VIENNE 
Place de la République 
87410 LE PALAIS-SUR-VIENNE 
Tél : 05 55 37 01 35   
05 55 04 34 37 
http://bmlepalaissurvienne.wordpr
ess.com 
 

Ateliers informatiques tout public 
(payants) : découverte de l'usage 
de l'ordinateur, Internet, photo 
numérique, etc. 

CAC Panazol 
27 rue de la Beausserie 
87350 PANAZOL 
Tél : 05 55 31 05 90 
www.cac-panazol.com 
 

Ateliers multimédia 
Cours hebdomadaires d'initiation 
à l'informatique, de septembre à 
juin : familiarisation avec Internet, 
messagerie, traitement de texte, 
diaporamas, retouche d’images, 
création de blogs, etc. 
 
 
Centre culturel municipal Jean 
le Bail 
9 rue Jean le Bail 
Val de l’Aurence 
87100 LIMOGES 
Tél : 05 55 45 61 68 
 

Ateliers semestriels (périodes de 
9 séances) d'initiation à 
l'informatique  et à Internet. 
Tarif : carte d'adhésion aux CCM 
(25 € pour les personnes 
domiciliées à Limoges, 47 € pour 
celles domiciliées hors Limoges) 
+ 27 € par période 
 
 
CENTRE PUBLIC MULTIMEDIA 
9 place de la Collégiale 
87210 LE DORAT 
Tél : 05 55 68 26 94 
www.ledorat.fr 
 

Tout public 
 

Traitement de texte : Word, Open 
Writer 
Tableur : Excel 
PREAO : Powerpoint 
PAO : Publisher 
Traitement de l’image : 
Photoshop, Gimp 
Navigation sur Internet : Internet 
Explorer, Mozilla Firefox, Google 
Chrome 
Création de pages web : 
Dreamweaver 
Systèmes d'exploitation : 
Windows XP 
 
 
CRIJ LIMOUSIN 
Carré Jourdan 
13 cours Jourdan 
87000 LIMOGES 
Tél : 05 55 10 08 00 
www.crijlimousin.org 
 

Ateliers informatiques 
hebdomadaires à compter de 
septembre 2011, gratuits et sur 
inscription. 
 

Traitement de texte : Open Writer 
Navigation sur Internet : Mozilla 
Firefox 
Messagerie : Gmail 
Réseaux sociaux : Facebook, 
Twitter 
 
 
UNIVERSITE TOUS AGES 
CULTURE ET LOISIRS 
28 rue Charles Baudelaire 
87000 LIMOGES 
Tél : 05 55 77 28 14 
(permanences : mercredi et 
vendredi de 14h30 à 17h) 
www.utacultureetloisirs.com 
 

Cours d’informatique pour 
débutants : 6 séances d’une 
heure et demie d’octobre à 
décembre 2011 
Montant de la cotisation pour 
l’année universitaire 2011-2012 : 
35 € / personne – 60 € pour un 
couple 

 

RESEAU INFORMATION  
JEUNESSE LIMOUSIN 
 

87 
  Limoges Portes-Ferrées 05 55 31 88 20  
  Limoges L’Interval 05 55 01 23 90 
  Bellac 05 55 68 87 54 
  Nexon 05 55 58 11 05 
  Panazol 05 55 31 05 90 
  St-Junien 05 55 02 05 71 
  St-Léonard-de-Noblat 05 55 56 11 18 
  St-Sulpice-les-Feuilles 05 55 76 92 66 
  St-Yrieix-la-Perche 05 55 08 27 98 / 99 
19 
  Brive 05 55 23 43 80 
  Bugeat/Sornac 05 55 95 08 13 
  Égletons 05 55 93 12 04 
  Larche 05 55 84 11 12 
  Neuvic 09 60 19 41 28 
  Tulle 05 55 26 92 21 
  Ussel 05 55 72 13 23 
23 
  Guéret 05 55 52 00 40 
  Aubusson 05 55 67 77 29 
  Bourganeuf 05 55 64 24 33 
  Boussac 05 55 65 04 68 
  Budelière 05 55 82 80 47 
  Dun-le-Palestel 05 87 66 00 00 
  Genouillac 05 55 80 88 41 
  La Souterraine 05 55 63 04 73 
 

http://bmlepalaissurvienne.wordpress.com/
http://bmlepalaissurvienne.wordpress.com/
http://www.cac-panazol.com/
http://www.ledorat.fr/
http://www.crijlimousin.org/
http://www.utacultureetloisirs.com/

